Technique & Chantier

PERFORMANCE ENERGETIQUE
Les pieges
de la renovation

Diminuer la consommation énergétique d'un batiment ne doit pas
se faire au détriment du confort, de la qualité architecturale et de la sécurité.

ualifiee de «priorité absolue» par le Pre-
Qmier ministre lors de la Conférence en-

vironnementale qui s'est tenue le mois
dernier a Paris, la rénovation énergétique
des logements est un dossier pour le moins
épineux. Sur le plan budgétaire bien entendu,
compte tenu de l'objectif du gouvernement
(500000 rénovations par an), mais aussi sur
le plan technique. «La rénovation n'est pas si
différente des travaux neufs, mais c'est plus
difficile et en tout cas plus risqués», résume
Julien Rivat, architecte & Saint-Etienne (Loire).
Et de citer le chantier de sa nouvelle agence,
installée dans un ancien bitiment de Manu-
france considéré comme une épave ther-
mique («Le Moniteurs n® 5665 du 22 juin 2012),
«Classées, les fagades ne pouvaient étre iso-
lées par l'extérieur, solution performante que
nous aurions privilégiée en d'autres circons-
tances. 5i bien que nous avons surisolé l'inté-
rieur, en prenant le risque d'atteindre le point
de rosée sur la face interne des murs et non a
Vintérieur.» Une lame d'air ventilée a éloigné
le spectre des pathelogies liées 4 la condensa-
tion et au gel, mais I'anecdote illustre bien la
nécessité d'identifier les chausse-trapes qui
peuvent se cacher dans toute opération de
rénovation énergétique.
Dwu point de vue de l'ingénieur thermicien,
l'un des pigges les plus fréquemment cités
réside dans les différences d'approche au sein
de la maitrise d'eeuvre. « Toute rénovation est
associee a des objectifs de performances et
de confort hygrothermique, mais les archi-
tectes ne sont pas toujours préts i faire les
concessions qui en découlent, comme ména-
ger un espace suffisant pour les équipements
techniques», pointe Benjamin Cuny, du bureau
d'études Espace Temnps. Fierre Hérant, chef
du service Batiment de I'Ademe, insiste aussi
sur I'intelligence commune qu'il faut déployer
sur les projets de rénovation pour réaliser les
adaptations en évitant les pathologies. Une

©  Voir aussi avec ce numéro le cahier pratigue
ik o Assurance et rénovation énergétique ».

bonne partie d'entre elles est d'ailleurs liée 4 la
meconnaissance et 4 la fragilité des matériaux
anciens. Julien Rivat mentionne le retrait ou

la dilatation de portes et de parquets anciens
ayant souffert d'un changement brutal de
conditions hygrométriques. Des phénoménes
mécanigues qui peuvent en effet se produire
aprés l'installation d'une VMC double flux, qui
tend 3 assécher l'air intérieur, 3 moins d'étre
associée 4 un échangeur qui récupére aussi
I'humidité sur l'air repris (enthalpique), ou
suite & des travaux d’étanchéité 4 'air favori-
sant a l'inverse la rétention d'eau.

Nécessité d’une vision globale
«Concernant I'étanchéité, nous avons eu le cas
d'un logement dont le poéle & bois d'origine
ne pouvait plus fonctionner faute d’air pour
lalimenters, raconte Martin Guer, chef de pro-
jet 4 'Agence qualité construction (AQC). La
seule solution, absurde en l'occurrence, a été
de trouer l'enveloppe... Un retour d'expérience
qui prouve l'importance dune vision globale
sur ce type de projets.

«Souvent, pour des raisons budgétaires, les
particuliers n'isolent qu'aprés avoir changé les
équipements, lesquels restent aussi puis-
sants et se retrouvent surdimensionnés et
peu efficaces aprés isolation», constate ainsi
Frédéric Henry, responsable prévention &
IAQC. «Pour obtenir des résultats, les travaux
doivent étre cohérents et effectués dans le
bon ordre», insiste aussi Pierre Hérant. Trop
souvent également, l'isolation s'accompagne
pour les occupants de la découverte de nui-
sances acoustiques qu'ils ne percevaient pas
auparavant. «Quand on n'entend plus le bruit
de la rue, on entend d'autant mieux celui des
voisins», explique Frédéric Henry. Il faut 13
aussi apporter de la cohérence i la rénovation
et prendre en compte l'isolation thermoacous-
tique intérieure si nécessaire, Des travaux
moins chers, plus rapides, plus précis?

C'est sopuhaitable et c'est possible, affirme
Pierre Hérant, grice notamment
«l'industrialisation des travaux de substitu-
tion-réhabilitation. C'est dans cette direction
qu'il faut se diriger!» wjean-Charles Guizel

La résidence de 230 logements

de la Saussaie, a Vitry-sur-Seine
(Val-de-Marne). Etat initial: absence
d'isolation thermique, simple vitrage,
ventilation naturelle. Principaux
travaux: isolation par I'extérienr

et bardage (médaillons ci-contre),
rénovation de la sous-station de
chauffage, installation de panneaux
solaires thermiques, double vitrage,
solation et étanchéité en terrasse,
ajout de bouches de ventilation
hygroréglables.

mmemed Eviter la mise en ceuvre contre-performante

B Si les programmes de rénovation thermique en logement social
se traduisent fréquemment par des bouquets de travaux «types»
(isclation par l'extérieur, double vitrage, solaire thermique.. ),

ces préconisations doivent nécessairement s'accompagner d'une
parfaite mise en ceuvre. Le contrat de performance énergétique
(CPE), garantissant au maitre d'ouvrage un niveau prédéfini d'éco-
nomies d'énergie, s'inscrit dans cette logique. Dés lors, la maitrise
d'eeuvre s'étant engagée ne peut s'autoriser aucune approximation
dans l'exécution. lllustration avec le CPE en logement social, conclu
en 2010 par Brézillon (filiale de Bouygues Batiment lle-de-France).
L'objectif contractuel prévoit de réduire
de 40% la facture énergétique dela
résidence de la Saussaie, a Vi-
try-sur-Seine (Val-de-Marne).
Initiée en septembre 2011,
la mise en chantier
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s'accompagne systématiquement d'une «boucle de vérification».
«MNous disposons pour ce faire d'un certain nombre d'outils, indique
Bruno Marotte, directeur rénovation énergétique des batiments

de Bouygues Batiment lle-de-France. La bonne mise en ceuvre de
V'isolation thermique par l'extérieur a, par exemple, été validée par
un test témoin sur 3'ou4 mi. D'autres tests seront effectuss pendant
et aprés les travaux: perméabilité a l'air, thermographie infrarouge
pour détecter les ponts thermigues, controle du débit de la ventila-
tion...» Courant sur six ans, le CPE comporte également un service
de maintenance des/installations thermiques pour une durée de
quatre ans. L'atteinte de I'objectif d'économies d'énergie fixé dans

le cadre du CPE sera vérifiée par simple comparaison des factures
{relevés de consormmation corrigés.du climat) avant et aprés travaux.
m Idir Zebboudj
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